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PROTOCOLO COVID-19 PARA INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

O obxecto do presente PROTOCOLO é establecer a metodoloxia a seguir polos clubs e asociacidns ou
usuarios en xeral que fagan uso das INSTALACIONS DEPORTIVAS de titularidade municipal, no
establecemento das medidas de prevencién necesarias para facer fronte & crise sanitaria ocasionada pola
COVID19 no dmbito do deporte.

O contido do texto serd de obrigada observancia para o conxunto de usuarios, quenes colaboraran,
promoveran, e realizaran, xunto coa entidade titular, o seguimento das medias e adaptaciéns que se
acorden para o desenvolvemento das actividades deportivas coa maior proteccidn posible ante o risco de
contaxio, de acordo coa normativa que se vaia establecendo, segundo a situacion epidemioldxica por parte
das autoridades sanitarias; motivo polo cal o texto serd revisado e actualizado continuamente.

1.- A practica da actividade fisica e deportiva, tanto federada como non federada, poderd realizarse de
forma individual ou colectiva, sin contacto fisico e ata un maximo de 25 persoas de maneira simultanea,
sempre que non se superen os 2/3 do aforo maximo permitido.

2.- Deberan establecerse as medidas e adaptacidns de cada modalidade deportiva necesarias para procurar
manter a distancia de seguridade interpersoal ou, no seu defecto, a utilizacién de medidas alternativas de
proteccion.

Con independencia das pautas especificas para cada modalidade, a separacién entre deportistas, como
norma xeral, debe ser maior durante o adestramento que no resto de situacidns sociais, xa que o suor e o
movemento poden facer chegar as goticulas, transmisoras da enfermidade, mais lonxe. Asi pois, é
recomendable a separacion interpersoal de 5 m. e aumentar a mesma a 10 m. no caso de correr detrds de
outros deportistas.

3.- O uso de mascarilla é obrigatorio en todo momento para calquera persoa que acceda 3s instalacions,
exceptuando os momentos nos que a propia practica deportiva o impida.

4.- Os usuarios deberan manter pautas estrictas de aseo persoal, conducta e coidado co fin de minimizar
ao maximo o risco de contaxio.

Hixiene respiratoria: No caso de tusir ou estornudar, debera realizarse na flexién do cébado, no caso de
non posuir panos desbotables, que é o desexable.

Hixiene de mans: Todos os usuarios deberan desinfectar as mans antes de acceder &s instalaciéns.
Recoméndase lavar adecuadamente as mans antes e despois de entrar ou sair dos espazos deportivos, asi
como facer uso de solucidn hixienizante. Para isto, disporase de dispensadores de hidroxel nas entradas e
agua e xabon nos aseos.

Os usuarios teran coidado de non tocar, no posible, agueles obxectos de uso colectivos e superficies de
contacto como pomos, portal de acceso, barandillas ou elemento de similares caracteristicas.
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5.- Con caracter xeral, non se compartira ningin material e, si esto non fora posible, garantirase a presenza
de elementos de hixiene para o seu uso continuado.

Os clubs, asociaciéns e usuarios en xeral dispordan os medios necesarios para proceder a8 desinfeccidon do

material que, por necesidade, tefia que ser de uso compartido antes e despois da sua utilizacion.

6.- Os deportistas non poderdn compartir alimentos, bebidas ou similares.

7.- As bolsas, mochilas ou efectos persoais sé se poderan depositar nos espazos habilitados para ese fin.
8.- Os vestiarios permaneceran pechados mentres a situacién de crise sanitaria continue.

9.- As duchas permaneceran clausuradas mentres dure a situacion de crise sanitaria.

10.- Os usuarios poderdan facer uso dos aseos que, no caso de instalacions de uso compartido por diferentes
qguendas de usuarios, clubs ou entidades deportivas, deberdn ser hixienizados tras cada uso ou tras cada

guenda, a lo menos, polos mesmos usuarios ou responsables da actividade. Asi mesmo, os aseos estaran

condicionados polo aforo que vefia establecido pola normativa aplicable.

11.- As portas permaneceran abertas, na medida do posible e especialmente en instalacidns cubertas, co
fin de renovar o aire de xeito natural e sempre evitando as correntes de aire.

12.- Tanto os deportistas coma os técnicos deportivos deberdn empregar un calzado de uso exclusivo para
acceder 4 zona de xogo ou pista deportiva.

13.- Recoméndase o control de temperatura antes de comezar calquera actividade ou acceder as
instalacions.

14.- O persoal técnico deportivo (entrenadores, monitores, etc.) deberdn priorizar as actividades sin

contacto fisico e aquelas nas que se poda manter o distanciamento fisico de, a lo menos, 1,5m e seleccionar
os contidos que poidan minorar o risco de contaxio.

15.- Cada club ou entidade usuaria nomeara a un coordinador ou responsable dos adestramentos ou
actividade deportiva e comprometerase por escrito en formulario tipo (ANEXO I deste protocolo) a velar
polo cumprimento de todas as medidas de prevencidn e hixiene; entre elas, o control de acceso do persoal,
recollida, limpeza e desinfeccion do equipamento e material deportivo que empreguen. Asimesmo,
comprometerase a proveer de suficiente material desinfectante e/ou material de proteccién aos seus
deportistas durante a actividade deportiva e durante a estancia nas instalacidéns, que serd o tempo
estrictamente imprescindible para a realizacion da mesma.

16.- Acceso. Tan sO accederdn 3as instalaciéns as persoas debidamente autorizadas e deberdn ter
cumprimentado un consentimento informado/declaracién responsable (ANEXO Il deste protocolo) de
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non ter sintomatoloxia asociada 4 COVID-19 e non ter tido contacto con persoas diagnosticadas pola mesma
enfermidade.

Os positivos por COVID-19, ainda asintomaticos, non poderdn acceder as instalaciéns.

Tanto o proceso de recepcion dos deportistas como a saida dos mesmos deberd realizarse de xeito
escalonado, evitando en todo momento a acumulacién de persoas e asegurando a necesaria distancia

interpersoal.

17.- Celebracién de eventos deportivos. A organizacién dos eventos deportivos contemplados no artigo 22
da Lei 3/2012, do 2 de abril, do deporte de Galicia, axustarase aos requerimentos establecidos pola
normativa sectorial en vigor e polas normas que, no seu caso, sexan aprobadas polas autoridades
competentes.

Os organizadores deberan contar cun protocolo especifico no ambito da COVID-19, que sera trasladado 4
autoridade competente e deberd ser comunicado a os seus participantes. Deberdn contemplarse nel as
medidas necesarias para manter a distancia de seguridade interpersoal entre os espectadores ou, no seu
defecto, a utilizacién de medidas alternativas de proteccidn fisica co uso de mascarilla por parte destes.

Asistencia publico en instalacidns deportivas. Sen prexuizo das competencias atribuidas no artigo 15.2 do
Real decreto Lei 21/2020, de 9 de xufio, de medidas urxentes de prevencion, contencion e coordinacién
para facer fronte a crise sanitaria ocasionada pola COVID-19, e do establecido no apartado anterior, no caso
dos entrenamentos, competicidns ou eventos que se celebren en instalacions deportivas, poderan
desenvolverse con publico sempre que este permaneza sentado e non se supere o 75% do aforo permitido,
cun limite maximo de 300 persoas para lugares pechados e de 1.000 persoas tratdndose de actividades
ao aire libre.

18.- PROTOCOLO DE CONTINXENCIA. Cando se detecte un posible contaxio, debera ser posto en
coifilecemento inmediato do responsable do grupo ou evento o cal notificard e seguird as medidas que
indique a autoridade sanitaria.

A persoa afectada debera estar dispoiiible para as evaluaciéns médicas que sexan necesarias, transmitir a
informacidn e aplicar de forma correcta as indicaciéns que se lle comunique por parte das autoridades
sanitarias.

Deberd levarse a cabo o illamento da persoa afectada ou afectadas por unha persoa da organizacién ata o
seu traslado, extremando as medidas de prevencion.

No caso de suspender a actividade nas instalacidns por parte das diferentes autoridades, deberase informar
aos participantes e/ou organizadores para que procedan a realizar as actuacidns pertinentes.

19.- Calquera actuacién que non quede contemplada no presente documento serd consultada para a sua
autorizacién co responsable que nese momento se atope nas instalacidns.
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- ANEXO | -

NOMEAMENTO DE COORDINADOR/A/RESPONSABLE DO CUMPRIMENTO DO
PROTOCOLO COVID-19 PARA INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS
DO CONCELLO DE PONTECESURES

D./Dna.

(\ Presidente/a do club deportivo:

(.\ Representante da asociacion
ou entidade usuaria da instalacion:

Instalacién deportiva municipal utilizada: ~ Pavillon Polideportivo Municipal

INFORMA

Que para as funciéns de supervisidén e control do cumprimento de todas as medidas de prevencion e hixiene

establecidas no PROTOCOLO COVID-19 PARA INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DO CONCELLO DE
PONTECESURES, designa como coordinador/a:

(.\ OPCION A: Designacién de coordinador/a:
NOME:
CARGO NO CLUB:

(\ OPCION B: Funcidns asumidas pola presidencia do clube.

Asi mesmo, o coordinador/a comprométese a xestionar:

Control de acceso a instalacion deportiva.
Xestionar a sinatura do consentimento informado/declaracion responsable (ANEXO Il do
protocolo) dos usuarios da instalacién e recollida da mesma.
3. Recollida, limpeza e desinfeccidon do equipamento e material deportivo.
Pofier a disposicion dos usuarios suficiente material desinfectante e/ou de proteccion.
5. En xeral, o control do cumprimento de todas as medidas de prevencidn e hixiene establecidas no

PROTOCOLO COVID-19 PARA INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS DO CONCELLO DE
PONTECESURES.

Pontecesures,

Sinatura Presidente/a Sinatura Coordinador (de selo caso)
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ACEPTACION DE CONDICIONS DE PARTICIPACION, OBRIGA DE INFORMACION E CONSENTI-
MENTO INFORMADO, PARA USUARIOS DAS INSTALACIONS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

- ANEXO Il -

actuando en nome propio (persoa participante maior de idade)

como proxenitor/titor-a da persoa participante (menor de idade):

DECLARACION RESPONSABLE DE CONDICIONS DE SAUDE

Declaro que a persoa participante non estd diagnosticada de Covid-19, non presenta sintomatolo-
xia asociada a este virus (tose, febre, dificultade ao respirar, etc.) nin a presentou nos 14 dias previos
a data de entrada nesta actividade e non padece ningunha outra enfermidade contaxiosa.

Declaro que a persoa participante non convive con ninguén afectado polo Covid-19 nin estivo en

contacto estreito nin compartiu espazo sen gardar a distancia interpersoal cunha persoa afectada
polo Covid-19, nos 14 dias previos & entrada nesta actividade.

Comprométome a notificar inmediatamente a organizacion calquera problema de saude vincula-

do ao COVID-19 durante o transcurso da actividade.

DECLARACION DE CONECEMENTO DOS RISCOS PARA PERSOAS VULNERABLES (marcar no caso de ser
ou convivir con PERSOA VULNERABLE: persoa maior de 60 anos/ persoa diagnosticada de hiperten-
sion arterial, diabetes, enfermidades cardiovasculares, enfermidades pulmonares cronicas, cdncer,
inmunodeficiencias/muller embarazada/ persoa con afecciones médicas anteriores).

Sendo, a persoa participante, persoa vulnerable e/ou convivinte cunha persoa vulnerable, decla-

ro que son consciente do risco que corre tanto a persoa vulnerable participante como as persoas
vulnerables coas que convive.

ACEPTACION DAS CONDICIONS PERSOAIS DE HIXIENE E PREVENCION FRONTE AO COVID-19

Lin e acepto as condicidns de hixiene e prevencion nas que se vai desenvolver a actividade.



Pablo Vigo

Pablo Vigo

Pablo Vigo
ACEDER AS PISCINAS MUNICIPAIS DO CONCELLO DE PONTECESURES

Usuario
LOGO CONCELLO membrete


DECLARACION DE QUE LEU E ACEPTA A INFORMACION PROPORCIONADA POLA ORGANIZACION SO-
BRE A ADAPTACION DA ACTIVIDADE AO COVID-19

Declaro que recibin e lin a informacién de adecuacion da actividade ao COVID-19 da entidade

responsable da actividade e que polo tanto tefio cofiecemento pleno e estou de acordo coas medi-
das e procedementos que propon.

Declaro que recibin e lin o Protocolo de actuacidn en casos de emerxencia ou risco de contaxio

da entidade responsable da actividade.

CONSENTIMENTO INFORMADO SOBRE COVID-19

Declaro que, logo de recibir e ler atentamente a informacion contida nos documentos anteriores,

son consciente dos riscos que implica, para a persoa participante e para as persoas que conviven
con el, a participacién na actividade no contexto da crise sanitaria provocada polo COVID-19, que
asumo baixo a mifia propia responsabilidade.

Aconséllase ds persoas participantes e as persoas proxenitoras ou titoras de participantes menores a consulta dos
tutoriais do Sergas dispofiibles neste enlace:

Tamén é aconsellable consultar o documento “Preguntas y respuestas sobre el nuevo coronavirus (COVID-19). 17
marzo 2020. Centro de Coordinacidn de Alertas y Emergencia Sanitarias. Ministerio de Sanidad de Espafia”. Dis-
pofiible en:

https://www.mscbs.qgob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/2020 05 11 Preguntas respuestas 2019-nCoV-2.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf

Asi  mesmo, manifesta que, a pesar do protocolo de volta a

actividade, € consciente dos riscos que entrafia a practica
deportiva na situacion pandémica actual. Eximindo tanto ao
club/entidade como ao Concello de Pontecesures de calquera

responsabilidade en caso de producirse un contaxio.


https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Medidas_higienicas_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/2020_05_11_Preguntas_respuestas_2019-nCoV-2.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/2020_05_11_Preguntas_respuestas_2019-nCoV-2.pdf
https://femora.sergas.gal/Seguridade/Video-5-EPI
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Así mesmo, manifesta que, a pesar do protocolo de volta a actividade, é consciente dos riscos que entraña a práctica deportiva na situación pandémica actual. Eximindo tanto ao     club/entidade como ao Concello de Pontecesures de calquera responsabilidade en caso de producirse un contaxio.
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