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BAIXADA DE RAFTING POLO RÍO ULLA 2012
DÍA: 22/AGOSTO/2012
HORARIO: SAÍDA: día 22, dende o Coche de Pedra (Rúa San Lois), ás 10.45 horas.
                      REGRESO: día 22, hora estimada de chegada: 20:10 horas.
EQUIPAMENTO NECESARIO:

· Mochila ou bolsa (unha soa)

· Roupa comoda e lixeira para o Rafting. Recoméndase levar zapatillas adicionales para levar no río (que se van a mollar) ou sandalias de praia que se suxeiten no nocello.

· Bañador.
· Viseira ou gorra.
· Roupa de abrigo (1 chandal ou xersei).
· Roupa para cambiarse ao remate da actividade.
· Toalla para secarse e toulla de praia.
· Protector solar.
IMPORTANTE, MOI IMPORTANTE, IMPORTANTÍIIIIIIISIMO:

Os rapaces e rapazas deberán levar a súa comida e merenda (incluíndo bebida). 
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