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PROGRAMA BAIXADA DE RAFTING NO RÍO ULLA
Día 22 de agosto, mércores

11:00 h.: Chegada do grupo a Cortiñas (Padrón).

11:00 a 11:30 h.: Baixada camiñando dende o bus ata o río (punto de embarque).
12:00 a 13:30 h: Baixada Rafting (augas tranquilas) dende Herbón ata Pontecesures, 3 km aproximadamente. 
14:00 a 14:30 h.: Xantar na piscina municipal de Pontecesures.
14.30 a 16.00 h.: Descanso e baño na piscina.
16:30 a 18:30 h.: Baixada Rafting (augas tranquilas) dende Pontecesures ata a praia fluvial de Vilarello (Valga), 5 km aproximadamente.
18.45 a 19.30:  Baño na praia fluvial de Vilarello.

19:30 h.: Merenda. 

20:00 h.: Regreso a casiña.
RUTAS E HORARIOS DE IDA E VOLTA PARA O AUTOBÚS:

IDA:  MÉRCORES 22 DE AGOSTO:

POIO..........................................8.45 (CASA DA MOCIDADE)

VILANOVA DE AROUSA…..9.30 (CASA DA CULTURA DO ESTEIRO)

CUNTIS...................................10.15 (PAVILLÓN DE DEPORTES)

VALGA....................................10.40  (CASA DO CONCELLO)

PONTECESURES..................10.45  (COCHE DE PEDRA)                     

CORTIÑAS……………….....11.00 (PARADA DO BUS ESCOLAR)
VOLTA: MERCORÉS 22 DE AGOSTO:

PRAIA FLUVIAL DE VILARELLO….20.00  (CORDEIRO-VALGA)
PONTECESURES....................................20.10  (COCHE DE PEDRA)                  

VALGA......................................................20.15  (CASA DO CONCELLO)
CUNTIS......................................................20.40  (PAVILLÓN DE DEPORTES)
VILANOVA DE AROUSA……………...21.30 (CASA DA CULTURA DO ESTEIRO)
POIO...........................................................22.15 (CASA DA MOCIDADE)
CASA DA MODIDADE (Poio): Avenida Andurite, nº 1 (SAN SALVADOR). Ao lado do sanatorio A Merced.
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