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Campamento de Veran 2017 Concello de Pontecesures

INTRODUCION

Somos sabedores de que unha das grandes revolucions sociais da
segunda metade do século XX, baséase no cambio da situacion de homes e
mulleres no traballo, tanto polas transformacions na composicion do mercado
laboral como pola introducién dun debate moi vivo sobre os roles e

responsabilidades de uns e de outras no &mbito doméstico.

Co paso dos anos, as mulleres deixan paulatinamente de orientarse
exclusivamente a vida familiar e comezan a introducirse no mercado laboral.
Este cambio comporta transformacions das estruturas familiares e da propia
sociedade; e esixe unha adaptacion das duas principais esferas nas que fai
ben pouco se dividia de maneira rixida a vida social: o traballo remunerado e a

vida familiar.

Ademais da corresponsabilidade no traballo do fogar, deben pofierse en
marcha outras estratexias encamifiadas a dar respostas contextualizadas e
viables ante as problematicas dun mundo diverso e plural. Por iso, é de recibo
tomar conciencia da necesidade de buscar solucions Optimas que permitan
acadar a plena conciliacion familiar e laboral. E preciso por en marcha
alternativas que permitan a homes e mulleres adaptarse as novas necesidades

dunha sociedade que aspira a basearse en relaciéns mais xustas e igualitarias.

Por isto, a realizacion de actividades en pro da conciliacién ten un peso
incuestionable cara a igualdade de xénero en aspectos educativos, sociais e

culturais.

Na programacion que se presenta a continuacion, poden observarse 0s
beneficios que a conciliaciéon proporciona, ofrecendo as familias un espazo

alternativo para a concordancia da vida familiar e laboral.
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Campamento de Veran 2017 Concello de Pontecesures

Un espazo onde se poran en marcha un conxunto de iniciativas
encamifiadas a favorecer o desenvolvemento persoal e social dos/as menores,

nun marco de educacion non formal.

Esta proposta ten por obxecto proporcionar aos/as nenos e nenas do
Concello de Pontecesures, durante o periodo vacacional de veran, a
oportunidade de gozar do seu tempo libre e ocio autotélico, con actividades
ludico - educativas que fomenten o desenvolvemento de habitos de diversion

creativa.

TEMATICA CENTRAL E DESCRICION
XERAL DA ACTIVIDADE

No Campamento de Verdn de Pontecesures 2017, as persoas
participantes poderan desenvolver unha serie de iniciativas (as cales que
exporan a continuacion), diferenciadas en diversos bloques tematicos (que se
detallaran polo middo mais adiante); encamifiadas a propiciar o
desenvolvemento integral do/a menor en todas as areas da sua personalidade:
intelectual, social e afectiva. A0 mesmo tempo que se primara nas diferentes
sesiobns o desenvolvemento de diversas capacidades: fisica e deportiva,

plastica, creativa, artistica, manual, musical, etc.

Ademais, a programacion concibese cun claro enfoque pedagoxico,
favorecendo os habitos de cooperacion e convivencia, asi como a educacion

ambiental, a educacion en valores, emocional e en igualdade.

Mediante a diferenciacion destas areas, preténdese deixar claro que as
iniciativas executadas perseguen en todo momento que os/as usuarios/as
adquiran unha serie de destrezas e actitudes que lles permitan desenvolver a

autoconfianza, a autonomia e a formacion da personalidade propia; tendo
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Campamento de Veran 2017 Concello de Pontecesures

sempre presente as caracteristicas persoais de cada menor en funcién da
idade e das necesidades persoais. Asi mesmo, aquelas practicas que
favorezan a convivencia democratica, o respecto mutuo, 0 pensamento critico e

as relacions de equidade, seran piares basicos de intervencion.

Por outra parte, debemos deixar constancia de que as diferentes accions
e blogues tematicos non son entes separados dentro dunha mesma
programacion, senon que forman parte dunha mesma estrutura xeral que se

complementa e se entrelaza entre si.

Por iso, as Actividades do Campamento de Veran formuladas para o

Concello de Pontecesures no ano 2017, basearanse na mesma tematica
central Vitamina: onde estas? que serad o fio condutor e eixo central

dende a que partiran as acciéns programadas.

Asi, da man do personaxe Vitamina K, preténdese que os/as menores
participantes, adquiran de xeito ludico, determinada formacion, informacion e

valores, precisos para adquirir uns habitos de vida saudables.

Deste xeito, entre outros contidos, a través das diversas actividades
formuladas, traballaranse aspectos como o coidado propio (alimentacion,
consumo responsable, educacion fisica etc.) e tamén aspectos relacionados co
bo funcionamento do propio medio, co fin de “cofiecelo, valoralo e respectalo

en todas as suas dimensions".

En definitiva, Vitamina: onde estas? , ser4 para as persoas

participantes, unha fonte de coflecementos e aprendizaxes, a partir dos cales
poder reflexionar sobre "todo o que nos nutre"; onde se primaran valores como
0 respecto, a igualdade, a tolerancia a empatia, a solidariedade,

responsabilidade, etc. cara outras culturas, costumes e persoas.
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OBXECTIVOS

— Ofrecer unha alternativa de ocio e tempo libre aos nenos e as nenas do
Concello de Pontecesures no periodo estival, ao tempo que se facilite a

conciliacion da vida familiar e laboral das familias do concello.

— Proporcionar un modelo de intervencion socio educativa, baseado en
temas transversais e contidos diversos que contriblan a un
enriguecemento da formacion como persoas, adquirindo valores e
actitudes que lles permitan participar e intervir na sociedade mais

proxima de xeito critico e positivo.

— Aceptar as diferenzas individuais e manifestar respecto e tolerancia para
facilitar unha convivencia harmonica, que favoreza o desenvolvemento
da propia identidade, a madurez persoal e a progresiva toma de

decisions.

— Promover e coordinar actividades que fomenten a convivencia, a

integracion e a participacion social.

— Apreciar o didlogo, o intercambio e a cooperacion como forma de

mellorar a convivencia dentro do grupo.

— Respectar e valorar o propio traballo e o dos/as demais, afianzando a
identidade e a autonomia persoal.

— Valorar positivamente a imaxinacion, a creatividade e o sentido ludico.

— Ser respectuosos/as co medio natural e social da sta contorna.
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— Respectar e coidar as instalacions e o material, tanto o propio como o

comunitario.

— Experimentar o xogo e o deporte como obxecto de pracer e divertimento,

asi como un recurso para aproveitar o tempo libre.
— Educar en igualdade e traballar as emociéns.

— Crear situacions de animacion acordes a etapa evolutiva de cada

neno/a.

LUGAR E DATAS DE REALIZACION

1° quenda de xullo
2° quenda de xullo
1° quenda de agosto

2° quenda de agosto

O programa desenvolverase nos meses de xullo e agosto (de luns a
venres, excepto festivos), en horario de 9:30h a 13:30h; no lugares habilitados

polo concello, tendo preferencia as seguintes instalacions:

— Aulas do CPI de Pontecesures.
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Campamento de Veran 2017 Concello de Pontecesures

HORARIO XERAL

HORARIO

ACTIVIDADES

09.30h a 10.00h

10.00h a 10.30h
10.30h a 11.30h
11.30h a 12.00h
12.00h a 13.00h
13.00h a 13.30h

13.30h

Recepcidn dos/as usuarios/as
Xogos de distension e recunchos alternativos

Actividade |
Actividade Il
Merenda
Actividade IlI
Xogo libre tutelado

Saida de persoas participantes
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Campamento de Veran 2017 Concello de Pontecesures

PROGAMACION

Horario Luns 3 Martes 4 Mer%ores Xoves 6 Venres 7 Lligs
09:30 - R 6n / de distensia
10:00 ecepcion / xogos de distension
Falando co
— . espello
i4 ontacontos
10:00 - Preieg(taamo Sonun  Horta/coidado
10:30 e Xogos de tesouro mascota Saida
vitamina A enxeﬁo
Pre, que? SEHELE
Prexuizos ./ salda .
polideportivo
10:30 - FERE FSUELHINEE Xogo de Atrapa o/a Saida
11:30 CERLE el orientacion monitor/a
: ruleta xincana
11:30 - " q
12:00 erenda
12:00 - : Xogos Xogos con . )
13:00 Multideporte populares auga Multideporte Saida
parque
/saida
13:00 - ] .
13:30 Xogo libre tutelado polideportivo
13:30 - Saida participantes
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Horario Martes 11 Mércores 12 Xoves 13 Veﬂes
09:30 - R i6n / de distensié
10:00 ecepcion / xogos de distension
10:00 - Contacontos Horta/coidado Horta/coidado )
10:30 Xogos de enxefio mascota mascota Saida
10:30 - Cocina Busquedado Ot t@lent
11:30 o teSOUro Pontecesures
. Optimizando recursos preparacion
11:30 - M q
12:00 erenda
12:00 - . . Busguea do Got talent
13:00 Circuito deportivo tesouro Pontecesures
Saida
13:00 - Xogo libre tutelad
13:30 0go libre tutelado
13:30 - Saida participantes
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Recepcidn / xogos de distension

Presentacion Contacontos Cofézome a min

devitamina  xogos de mesmo/a ARENESLL L
B orxefio (dinamica) mascota ,
A Saida
Rosco dos Imos ao Xogo de Obradoiro de
alimentos mercado orientacion chapas
Merenda
Multideporte AT Xogos con auga  Multideporte
populares
Saida

Xogo libre tutelado

Saida participantes
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Recepcidn /xogos de distension

. Margarita e os Pegadas
ontacontos .
% . \slzlljsrl)ugar;eeslj Horta/coidado dactilares
ogos de .
enxefo corpo (conto mascota Formamos Saida
dinamica) grupo
Cocina Got talent
_ Xogos con
Optimizando ~ X0gos con auga Pontecesures g
recursos preparacion
Merenda
d%ggl:tlit\?o Multideporte Pomecesares | Multideporte

Saida

Xogo libre tutelado

Saida participantes
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Horario Martes 1
09:30 —
10:00
10:00 - F:jresentat_:ién
10:30 e vitamina
D
Salvando a
10:30 -  sanopolis-
11:30 titeres
(preparacion)
11:30 -
12:00
12:00 - Multid ¢
13:00 ultideporte
13:00 -
13:30
13:30 -

Mércores 2

Xogos de
enxefo

Xogos

DO 10 15 DE AGOSTO

Salvando a
sanopolis-
titeres

Xogo libre tutelado

Concello de Pontecesures

Xoves 3 Venres 4 Lu7ns
Recepcion / xogos de distension
Xincana
coeducativa
(xogos)
Respetamos
Contacontos as _
- Horta/coidado
diferenzas
A mascota
(dinamica).
Que nos Saida
queren
vender?
(dinamica).
Xogo de Nutricion en.
. - movemento:
orientacion R :
mision imposible
Merenda
X0gos con Multideporte Saida
populares auga

Saida participantes
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DO 10 15 DE AGOSTO

Horario Mércores 9 Xoves 10 Venres 11 Luns 14
09:30 - . . -,
10-00 Recepcion / xogos de distension
A metade de
Xoan ( conto-
dindmica)
S . Quen e quen (as
ontacontos .
10:00 - %r'ofles[ons Horta/coidado
10:30 Xogos de TEEED mascota Saida
sl A reportaxe
(dinamica).
Cocina
10:30 - o Busqueda do PGc;t el
11:30  Optimizando tesouro ontecesures
recursos preparacion
11:30 -
12:00 Merenda
12:00 - . Busquea do Got talent
13:00 S EESrTE tesouro Pontecesures
Saida
13:00 - :
13:30 Xogo libre tutelado
13:30 - Saida participantes
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- Recepcién / xogos de distension
Xincana das
Contacontos emocions
Presentacion Horta/coidado H-O rta/
de vitamina C ~ X090s de mascota Tole-tole coidado
enxefio tolerancia Saida ~ Mmascota
(xogo)
Comld_as Imos & horta Xogo d.(? Dia a dia e ol
escondidas orientacion de chapas 1.
- Multideporte ATgEE ABYTS GoN Multideporte MUHEtEEl
populares auga e
Saida
. Xogo libre
- Xogo libre tutelado tutelado
- Saida participantes
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Recepcidn / xogos de distension

Xogos en
Contacontos ) )
Igualdade Horta/coidado  Despedida
Xogos de |, e g mascota do veran
enxefio . :
diversidade
Acampada
Cocina
N Busqueda Pc?n(;:ectgls?ﬂtes Obradoiro
pumizando 4o tesouro ” de chapas
recursos preparacion . l. 5
Festa
clausura
Merenda
Circuito Busqueda Got talent
. Acampada
deportivo  do tesouro Pontecesures
Xogos de
auga

Xogo libre tutelado

Saida participantes
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